
THÉÂTRE & CUISINE

LE GRAND
MIX

7→16/07

ST
AG

E 
D

’É
TÉ

ENFANTS À PARTIR DE 10 ANS



LE GRAND MIX, THÉÂTRE & CUISINE 
STAGE ARTISTIQUE D’ÉTÉ

Le Théâtre de La Renaissance propose aux enfants à partir de 10 ans de 
participer à un stage inédit intitulé Le Grand Mix, théâtre et cuisine. Ce stage 
sera animé par Maud Lefebvre metteuse-en-scène (Collectif X), comédienne 
et artiste associée au théâtre, et Marie-Ange Gagnaux, comédienne. 
Deux semaines pour expérimenter ensemble les liens entre art et assiette !

Les ateliers de cuisine seront l’occasion de questionner les notions de goût, de saveur et 
de plaisir. Les enfants seront sensibilisés aux circuits courts et à la question du choix des 
aliments. Ils passeront à chaque poste de cuisine et apprendront par le changement de rôle à 
communiquer et faire confiance aux autres. 
La pratique théâtrale permettra quant à elle l’expression individuelle et collective dans sa forme 
verbale et corporelle par des exercices ludiques. 

Après un échauffement corporel et tonique, les journées seront construites entre la cuisine et 
les jeux théâtraux, ponctuées de sorties, de rencontres et de découvertes.
Enfin, les deux semaines de cette traversée se concluront par une grande soirée ouverte aux 
familles des participants : un grand repas pensé par les enfants et cuisiné en toute autonomie, 
une soirée « spectaculaire » et accueillante pour laquelle rien ne sera laissé au hasard, du choix 
de la vaisselle au menu ou à la musique qui accompagne les parents/spectateurs…

Dates et horaires :
Du 7 au 16 juillet 2021 de 9h30 à 17h chaque jour
Mercredi 7 → samedi 10 puis lundi 12 → vendredi 16 juillet (mercredi 14 inclus)

Lieu : 
Théâtre de La Renaissance et Bac à Traille (20 rue de la convention à Oullins)

Conditions : 
Enfants à partir de 10 ans
15 participants maximum
Disponibilité durant les deux semaines du stage

Tarifs : 
110€ tarif plein et 70€ tarif réduit - repas inclus

Le stage se déroulera dans le strict respect du protocole sanitaire en vigueur.
Plus d’informations sur : www.theatrelarenaissance.com

Stage organisé en partenariat avec l’Association des centres socioculturels d’Oullins (ACSO), le 
Service jeunesse de la Ville d’Oullins, La Super Halle et l’Association du P’tit jardin de la Saulaie.

Renseignements et inscriptions
public@theatrelarenaissance.com / 04 27 01 22 68

Théâtre de La Renaissance, Oullins Métropole 
7 rue Orsel – 69600 Oullins – 04 72 39 74 91


